LA PERMACULTURE

Une vision, une méthode, une science, une philosophie,
un mode de vie, une boite a idées, un art ?



Introduction : la portéee du concept

Champs d’application

« Jardinage en permaculture »

« Buttes de

| permaculture »
- « Maraichage en permaculture »

« Permaculture
urbaine » (ville en

transition) .
-« Permacultire %Jmalne »

« Permaculture
social »

~Interactions

Champ lexical

Diversité :
Interconnections

Systemes Conception

Relations Equilibre dynamique

Holistigue  Harmonie

Redondance Autonomie

Reésilience
Energie

Synergie Rétroaction



Les origines - 1978
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La permaculture
N'est pas une question de buttes
Mais de but. La permaculture est une vision
globale et sur le long terme...



DEFINITIONS

« La Permaculture est la conception consciente et |'entretien des systémes agricols productifs qui
possedent la diversiteé, la stabilité et la résilience des eécosystemes naturels. C’est I'intégration
harmonieuse du paysage et de la population en offrant durablement leur nourriture, énergie,

abri et d’autres besoins matériels et immatériels. Sans |'agriculture permanente il n'y a pas d”
ordre social stable. » Bill Mollison

« La permaculture se définit comme la conception consciente de paysages, visant a obtenir une
production abondante de nourriture, de ressources et d’énergie pour satisfaire les besoins
locaux. Les gens, leurs habitats, ainsi que la facon dont ils s’organisent, sont au centre de la
Permaculture. » david Holmgren

« La permaculture est une science systémique qui a pour but la conception, la planification et la
réalisation de sociétés humaines écologiquement soutenables, socialement équitables et
economiquement viables. Elle se base sur une éthique, dont découlent des principes et des
techniques permettant une intégration des activités humaines avec les eécosystémes. » Wikipédia
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Le guide : les principes

P

Placement relatif des éléments
Un élément remplit plusieurs fonctions
Une fonction est assurée par plusieurs éléments



Le guide’ : les principes

Prévoir I'efficacité énergétique
Créer des cycles d’énergie
Chercher un équilibre

Concevoir du global au détail
Agir au pas de sa porte




Le guide” : les principes

Aller avec plutét que contre
Intégrer plutét que séparer
Le probléme est la solution

S’inspirer des motifs et séquences naturels
Chercher 'lharmonie
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Principes Design de David Holmgren

1. Observer et interagir

2. Collecter et stocker | " énérgie

3. Créer une production/une recolte

4. Appliquer lI'auto-régulation et accepter la rétroaction

5. Utiliser et valoriser les services et les ressources renouvelables
6. Ne pas produire les déchets

7. Partir des structures d'ensemble pour arriver aux détails
8. Intégrer plutot que séparer

9. Utiliser des solutions a petites échelles et avec patience
10.Utiliser et valoriser la diversité

11.Utiliser les interfaces et valoriser les éléments en bordure

12.Utiliser le changement et y réagir, de maniére créative



Les principes Design de Bill Mollison

« Emplacement relatif: positionner chaque élément pour obtenir un résultat optimal et un
entretien minimal

* Chaque fonction (besoin) est assurée par plusieurs éléments

* Chaque élément remplit plusieurs fonctions (besoins)

Et ainsi... I'échec est minimisé.

* Utiliser 1 énergie efficacement (zones et secteurs)

* Utiliser les ressources biologiques (et locales)

* Créer et renforcer les cycles de la matiére / de I'énergie

* Créer des petits systemes intensif (travailler avec des étagements dans I'espace et des
chevauchements dans le temps; ,,stacking“ en anglais)

* Accélérer les successions pour accélérer I'évolution. prendre compte de la succession
et du changement dans le temps.

e Créer de la diversite

 Renforcer I'effet de bordure



Meéthode Design OBREDIM

Obsérvation (O bservation)

Limitations (B oundaries)

Ressources (R esources)

Repertoire + analyse des données (E xamination of data)
Design (D esign)

Réalisation (I mplementation)

Entretien (M aintenance)



JEU

Définir la permaculture en une phrase ?

- 4 équipes de 2 ou 3 personnes qui cherchent :
les papillons, les vers de terre et les coccinelles

- 1 équipe de 2 ou 3 personne qui juge :

les escargots

Reégles
- Pour tout le monde : 10 minutes pour
trouver une définition de la permaculture
claire et concise
- Aprés 10 minutes les 3 eéquipes qui jouent
donnent leurs définitions.
- Les escargot choisissent la définition gu’ils
préférent
- D’autres personnes donnent leur
définitions s'ils le souhaitent




Jeu
Eléménts & Ressources

4 équipes de 2 ou 3 personnes qui
cherchent :

- Un élément et ses fonctions (10 minutes)
- Des éléments et leur fonction (10 minutes)

- Connecter les éléments entre eux et leurs
fonctions (10 minutes)

- Chaque équipe compléte les éléments et les
fonctions des autres équipes




Merci pour votre ecoute



Vers quoi veut-on evoluer et comment on
s’'organise pour y parvenir ?

A vous la parole
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Lonicera kamischatica - Baie de mal
Lupinus arboreus - Lupin arborescent
Lycium chinense - Bale de Goji
Melissa officinalis - Melisse

Mentha spicata - Menthe verte
Monarda didyma - Monarde

Myrtus communis Tarentina
- Myrte de Tarente

Origanum sp. - Origan
Physalis alkekengi - Amour en cage
Prunus laurocerasus - Laurier cerise
Rheum rhabarbarum - Rhubarbe cultivée
Ribes sp. - Groseilles, cassis...
Rosmarinus offcinalis - Romarin

Rubus idaeus — Framboisier

Melurgg arods

S ¥ per wale

Satureja sp - Sariette

Salvia offcinalls - Sauge officinale
Sechium edule - Chayotte

Stachys affinis - Crosne du Japon
Stachys officinals - Epiaire officinale
Symphytum offcinale - Consoude
Tanacetum vuigare - Tanaisie
Thymus sp. - Thym

Thymus serpilum - Thym serpolet
Tropaolum tuberosum - Capucine béreuse
Tulbaghia gynostemma - Tulbaghia
Urtica divica - Ortie dioique

Vitis sp. - Vigne

Viburnum lantana - Viome ntane

oo RSt s

L Qe reehtd

BOUSSOLE ET VENTS

4%

. %
% &1
2 ‘ .
%
k3
- %
%
. =
%

Dessaus
ghilckis o




Potager du Domaine de la Grange
La Prevote
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Motifs naturels : http://hipcrime.blogspot.fr/2012/11/the-natural-patterns-of-cities.html
Global au détail :
https://fr.dreamstime.com/photos-stock-carte-de-geo-de-ville-et-zoom-image 17853233
Responsabilité :
http://naturalpatriot.org/2008/12/05/fast-food-on-the-fast-track-to-environmental-ruin/
Morihei Ueshiba : http://www.aikido-budo.fr/aikido/morihei-ueshiba-osensei/

Serre et fumier : Robin Thouilleux

Créer une production :
http://media.paperblog.fr/i/706/7068899/jardin-foret-permaculture-L-eNFyoD.jpeg
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